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2 Alpha Male project 

ʉʆɼɽʈɾɸʅʀɽ 

ʄʦʜʫʣʴ: 

1. ɺʚʦʜʥʳʡ. 

1.1. ɼʣʷ ʢʦʛʦ ʵʪʦʪ ʢʫʨʩ? 

1.2. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʀʛʨʝ, ʢʘʢ ʯʘʩʪʥʦʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

1.3. ʄɸʊʈʀʎɸ ʠ ʉʦʟʜʘʪʝʣʴ 

2. ʂʦʩʤʠʯʝʩʢʘʷ ʵʥʝʨʛʠʷ ʠ ʪʝʦʨʠʷ ʝʜʠʥʦʛʦ ʧʦʣʷ 

a. - ʪʨʝʥʠʥʛ çʥʝ-ʷè - ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʥʘ ʜʳʭʘʥʠʠ 

b. - ʪʨʝʥʠʥʛ çʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝè 

3. ʉʦʟʥʘʥʠʝ ʠ ʧʦʜʩʦʟʥʘʥʠʝ 

a. - ʪʨʝʥʠʥʛ çʧʫʩʪʦʪʘè 

4. ɿʜʝʩʴ ʠ ʩʝʡʯʘʩ. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʜʝʡʩʪʚʠʠ. 
ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

a. - ʤʝʜʠʪʘʮʠʷ çʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʤʦʤʝʥʪè 

b. ï ʘʧʛʨʝʡʜ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ˉ1 - ʪʨʝʥʠʥʛ çʛʘʨʤʦʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦ ʢʦʩʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʥʝʨʛʠʠè 

5. ʅʝʚʝʨʙʘʣʠʢʘ. ɺʟʛʣʷʜ. 

a. - ʧʨʘʢʪʠʢʘ çʚʦʣʰʝʙʥʦʛʦ ʚʟʛʣʷʜʘè 

6. ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʣʦ.  

a. - ʪʨʝʥʠʥʛ ʧʦ ʯʘʢʨʘʤ, 

b. ï ʟʘʛʨʫʟʦʯʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ. 

7. ʇʝʨʝʛʨʫʟʢʘ ʩʦʟʥʘʥʠʷ. ʃʠʯʥʦʩʪʴ ʠ ʕʛʦ. 

a. - ʪʨʝʥʠʥʛ çʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʧʦʢʦʝè, 

8. ʊʝʣʦ. ʊʝʣʝʩʥʘʷ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʩʪʴ. 

a. - ʪʨʝʥʠʥʛ ʥʘ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʩʪʴ ʪʝʣʘ ʠ ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʠʝ 

b. - ʫʛʣʫʙʣʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

9. ʈʘʧʧʦʨʪ. ʀʩʪʦʨʠʷ. ɺʠʜʳ. ʕʥʝʨʛʝʪʠʢʘ. 

a. - ʪʨʝʥʠʥʛ ʥʘ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʵʥʝʨʛʠʠ ʦʙʲʝʢʪʘ 

10. ɸʣʴʬʘ ʩʘʤʝʮ. ʈʘʟʥʳʝ ʚʟʛʣʷʜʳ. ʅʝʤʥʦʛʦ ʵʪʦʣʦʛʠʠ. ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʘʣʴʬʘ-ʩʘʤʮʘ. 

11. ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʤʠʨʦʟʜʘʥʠʷ. ʇʨʠʥʮʠʧ ʚʠʙʨʘʮʠʠ. 

a. ï ʥʝʚʝʨʙʘʣʴʥʳʡ ʨʘʧʧʦʨʪ, ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʷ ʧʦʣʝʡ 

12. ʏʘʢʨʳ. ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ. 

a. ï ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʯʘʢʨʳ ˉ1 

13. ʉʪʨʘʭʠ. 

a. ï ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʪʨʘʭʘ. 

14. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ. 

a. ï ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʩʠʭʠʢʠ, 

b. ï ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʚʝʨʳ. 

15. ɻʘʨʤʦʥʠʟʘʮʠʷ ʪʝʣ. ʊʨʝʥʠʥʛ. 

16. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʯʘʢʨ. ʉʘʢʨʘʣʴʥʘʷ, ʩʦʣʥʝʯʥʦʝ ʩʧʣʝʪʝʥʠʝ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʯʘʢʨʳ. 

a. ï ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʯʘʢʨʳ. 

17. ʂʘʙʙʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʘʢʪʠʢʠ.  

a. ï ʨʠʪʫʘʣ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʩʪʦʣʧʘ. 

18. ʅʝʚʝʨʙʘʣʠʢʘ. ɻʦʣʦʩ. 

19. ʊʨʝʥʠʥʛ çʚʪʦʨʞʝʥʠʝ ʚ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦè. 

a. ï ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʯʘʢʨʦʡ. 

20. ɺʥʝʰʥʠʡ ʤʦʤʝʥʪ. 

21. ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʱʠʪʘ. 

- ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʟʘʱʠʪʳ 

22. ɺʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʯʘʢʨ ʠ ʦʪʜʘʯʘ ʵʥʝʨʛʠʠ. ʄʦʜʫʣʷʮʠʷ ʵʥʝʨʛʠʠ. 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʙʦʥʫʩʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ:  

- ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʙʦʨʦʪʥʷ, 

- ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʵʥʝʨʛʠʷʤʠ ʩʪʠʭʠʡ. 
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3 Alpha Male project 

ɼʣʷ ʢʦʛʦ ʵʪʦʪ ʢʫʨʩ. 
ʏʝʛʦ ʪʳ ʭʦʯʝʰʴ? 
 

«Большинство чаек не стремится  узнать о полете ничего  
кроме самого необходимого: как  долететь от  берега до  пищи 
и  вернуться назад.  Для большинства  чаек  главное  -  еда,  а  
не  полет.»1.  
Эти слова из книги «Чайка по имени Джонатан Ливингстон»2 
Ричарда Баха замечательно иллюстрируют происходящее с 
нами в повседневности. Вся наша жизнь – это полет! Полет во 
времени и пространстве. Считаешь ли ты, как основная масса 
людей, что твой полет – всего лишь движение между 
потреблением пищи и отправлением естественных нужд? Или 
ты жаждешь чего-то большего? Может быть, ̓  ̜понимаешь, 
что эволюционная спираль человечества еще не закончилась, 

и мы движемся дальше? Готов ли ̓  ̜ совершить эволюционный скачок и стать тем, о ком даже 
помыслить не могут обыватели? Если да, мы рады тебя приветствовать ̃ ̠̖̑̅́ ̜̖̉̈̂̑́̎̎!  
Даже, если тебя толкает только любопытство, это уже хорошо. Любопытство было на протяжении 
тысячелетий развития человечества основным двигателем прогресса. 
 

 - ˜̘̏̆̍̔ȟ  ˑ̇̏̎ȟ ̘̐̏̆̍̔ȩ - ̙̒̐̑́̉̃́̌́  ̝̍́̓Ȣ - 
˜̘̏̆̍̔  ̜̓ ̎̆ ̙̝̍̏̇̆ ̃̆̒̓̉ ̠̒̆̂ȟ  ̋́̋ ̃̒̆  ̜̍ȩ   
˜̘̏̆̍̔ ̜̓  ̎̆ ̙̝̐̑̆̅̏̒̓́̃̉  ̜̐̏̌̆̓ ̎́̅ ̃̏̅̏̊ 
̐̆̌̉̋́̎́̍ ̉ ̝́̌̂́̓̑̏̒́̍ȩ  ˜̘̏̆̍̔ ̜̓ ̘̎̉̆̄̏ ̎̆ 
̙̝̆ȩ ˞̜̎ȟ ̏̓ ̠̓̆̂ ̝̏̒̓́̌̉̒ ̝̠̐̆̑ ̅́ ̋̏̒̓̉Ȣ 
 - ˚̔ ̉ ̝̐̔̒̓ȟ ̍́̍́ȟ ̏̓ ̠̍̆̎ ̝̏̒̓́̌̉̒ ̝̠̐̆̑ ̅́ 
̋̏̒̓̉Ȣ ˬ ̖̘̏̔  ̝̈̎́̓ȟ ̘̓̏ ̠ ̍̏̄̔ ̝̅̆̌́̓ ̃ ̖̃̏̈̅̔̆ȟ 
́ ̘̆̄̏ ̎̆ ̍̏̄̔Ȣ ˬ ̐̑̏̒̓̏ ̖̘̏̔ ̝̈̎́̓.3  

 
Второй двигательной силой прогресса4 всегда была 
лень. Да, именно лень стала причиной появления практически всего того, что мы видим вокруг себя 
предназначенным для нашего удобства: от унитаза до средств передвижения. Но та же самая лень 
толкает нас катиться по склону ̟̗̉̎̃̏̌̉̉, деградации. Простой калькулятор в кармане становится 
причиной того, что мы не выполняем в уме даже простые арифметические действия, автомобиль под 
подъездом – уважительная причина не идти пешком в магазин, а телевизор потоком информационного 
мусора просто загаживает наш мозг, делая его работу неэффективной, рассеянной, лишенной 
концентрации.  
 
Как ты думаешь, кто виноват в неудачах твоей жизни? Кто сделал ее скучной и однообразной? Если ты 
считаешь, что это рок, судьба или дядя, сидящий где-то высоко в офисе, то ты сильно ошибаешься.  
Во всех своих неудачах виноват ТЫ САМ! И здесь есть обратный вывод: ТЫ САМ можешь 
перепрограммировать свою судьбу, сделать жизнь яркой, перестать плыть по течению, уготованному 
неудачникам! Древний закон действует и сейчас: ̐̏̅̏̂̎̏̆ ̠̠̐̑̉̓̄̉̃́̆̓̒ ̜̐̏̅̏̂̎̍! Простая формула, 
но чтоб ее понять и объяснить люди пишут книги и снимают фильмы5. Со всем этим мы поможем тебе 
разобраться и перейти на новую ступень, стать тем, кем ты хочешь, максимально раскрыть 
̜̈́̌̏̇̆̎̎̊ в тебе потенциал. 
 

˹͔ͫͣͦͭͪΎ ͤ͊ ͭͦΣ ;ͭͦ ͤ͊΄ ͯͪͫ͟ ͪ͊ͫͫ;͙ͭ·͍͊ͫ͡Ύ ͤ͊ ͡Ό͔͚͒Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍͔͙ͯ͊ͫ͟͡͡Έ ͙͎͚ͪͦ
6
 ͙ ;͔͔ͪ͘ Ήͭͦ ͙͙ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗͡ ͍ ͔͔ͫ͋ 

͔͍͔͍͔ͤͯ͒ͦͭͦͪͤͤͯ͡Ό ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈ ͍ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘Σ ͍͔ͫΈ ͤ͊΄ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡ ͔͋ͯ͒ͭ ͔͔ͨͦͤ͘͡ ͡Ό͋ͦͣͯΣ ͭͦ͟ ͎͍ͦͭͦ ͫͭ͊ͭΈ ͤ͊ ˽ͯͭΈΦ 

                                                           
1
  ʈʠʯʘʨʜ ɹʘʭ, çʏʘʡʢʘ ʧʦ ʠʤʝʥʠ ɼʞʦʥʘʪʘʥ ʃʠʚʠʥʛʩʪʦʥè, ʛʣ.1 

2
 ʅʘʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʯʝʩʪʴ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʢʫʨʩʘ. 

3
 çʏʘʡʢʘè, ʛʣ.1. 

4
 ʀʤʝʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʫ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʛʨʝʩʩ. 

5
 ʅʘʧʨʠʤʝʨ çʉʝʢʨʝʪè. 

6
 ʀʛʨʘ ï ʧʦʥʷʪʠʝ ʚʚʝʜʝʥʥʦʝ ʕʨʠʢʦʤ ʚʦʥ ʄʘʨʢʦʚʠʢ (ʥʠʢ Mystery) ʜʣʷ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʷ ʣʠʮ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʛʦ ʧʦʣʘ. ɸʥʘʣʦʛʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʠʛʨʦʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʠʛʨʦʢ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʩʝʨʜʮʫ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʥʝʫʜʘʯʠ, ʘ ʧʨʦʩʪʦ ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʢ ʩʚʦʝʡ ʮʝʣʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʠʛʨʫ ʟʘʥʦʚʦ. 
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4 Alpha Male project 

˪̝̆̋̓̉̃̎̏̒̓̕̕ ̃ ˕̄̑̆ȟ ̋́̋ ̘́̒̓̎̏̆ ̠̐̑̏̃̌̆̎̉̆ ̝̓̏̓́̌̎̏̊ ̞̆̋̓̉̃̎̏̒̓̉̕̕Ȣ 
˕̝̈̍̆̎̉̒ ̒́̍ ɀ ̉  ̍̉̑ ̃̏̋̑̔̄ ̠̓̆̂ ̠̉̈̍̆̎̉̓̒Ȧ 
 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʤʦʞʥʦ ʟʘʤʝʪʠʪʴ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʚ ʤʠʨʝ PUA
7
: ʤʥʦʛʠʝ ʤʘʩʪʝʨʘ ʧʝʨʝʭʦʜʷʪ ʥʘ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʜʨʫʛʦʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ, ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʤʘʩʩʦʚʦʝ ʫʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʠʛʨʦʡ, ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʡ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʦʢ ʚ ʩʪʠʣʝ 

Natural Game. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʢʘʞʜʳʡ ʜʦʩʪʠʛʰʠʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʠʛʨʦʢ, ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪ ʩʢʫʯʥʦʩʪʴ 

ʰʘʙʣʦʥʥʦʡ ʠʛʨʳ. ʅʝʪ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʥʝʪ ʮʝʣʠ, ʥʝʪ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ. ʕʪʦ ʦʯʝʥʴ ʧʦʭʦʞʝ ʥʘ ʪʦ, ʢʘʢ ʛʝʡʤʝʨ 

ʠʛʨʘʝʪ ʚ ʦʜʥʫ ʠ ʪʫ ʞʝ ʠʛʨʫ. ʂʘʞʜʳʡ ʨʘʟ ʦʥ ʩʪʘʚʠʪ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ, ʥʦ ʚʩʝ ʠʜʝʪ ʣʠʥʝʡʥʦ ʠ ʦʜʥʦʦʙʨʘʟʥʦ, 

ʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʪʦʥʥʝʣʷ ʚʩʝ-ʨʘʚʥʦ ʙʫʜʝʪ ʪʫʧʠʢ.  

 

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʩʪʠʣʠ ʠʛʨʳ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ ʢ ʧʦʥʠʤʘʥʠʶ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʩʘʤʘ ʠʛʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʪʦʣʴʢʦ ʤʦʜʫʣʝʤ, ʯʘʩʪʴʶ ʯʝʛʦ-ʪʦ ʙʦʣʴʰʝʛʦ, ʛʜʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʝ ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ, ʘ ʜʘʝʪ ʚʩʝ ʥʦʚʳʝ ʠ ʥʦʚʳʝ ʚʠʪʢʠ. 

ʕʚʦʣʶʮʠʦʥʥʘʷ ʩʧʠʨʘʣʴ. 

 

ɺ ʢʦʥʮʝ ʢʦʥʮʦʚ, ʧʨʠʭʦʜʠʰʴ ʢ ʚʳʚʦʜʫ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʠʛʨʝ ï ʚʩʝʛʦ ʣʠʰʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʙʷ ʢʘʢ ʩʫʱʝʩʪʚʘ, ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚ ʵʪʦʤ ʤʠʨʝ. ɺ ʵʪʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ɸʣʴʬʘ ʩʪʠʣʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʤ. ʕʪʦ ʥʝ ʩʪʠʣʴ ʩʦʙʣʘʟʥʝʥʠʷ. ʕʪʦ ï ʩʪʠʣʴ ʞʠʟʥʠ. ʉʪʠʣʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɹʳʪʴ ɸʣʴʬʘ 

ï ʵʪʦ ʙʳʪʴ ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʝʤ. ɺʦ ʚʩʝʤ. ɺʩʝʛʜʘ.  

 

ʄʳ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤ ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʡ ʢʫʨʩ 

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʇʫʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʝʙʷ. ʃʠʰʴ, 

ʠʟʤʝʥʠʚ ʩʝʙʷ, ʪʳ ʩʤʦʞʝʰʴ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʜʨʫʛʠʭ, 

ʜʘ ʠ ʤʠʨ ʚʦʢʨʫʛ ʩʝʙʷ. ʉʪʘʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝ ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʤ, ʦʪʣʠʯʥʳʤ ʦʪ 

ʤʠʣʣʠʘʨʜʦʚ ʯʝʣʦʚʝʢʦʧʦʜʦʙʥʳʭ ʩʫʱʝʩʪʚ, 

ʚʳʩʪʨʫʛʘʥʥʳʭ ʧʦ ʰʘʙʣʦʥʫ, ʥʝ 

ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʶʱʠʭ ʦ ʛʣʫʙʠʥʘʭ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 

ʤʠʨʦʚ. ʉʪʘʚ ʥʘ ʇʫʪʴ, ʪʳ ʧʦʣʫʯʠʰʴ ʪʦ, ʦ ʯʝʤ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʣʶʜʝʡ ʜʘʞʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʧʦʤʳʩʣʠʪʴ.  

 

ʀʥʜʝʡʩʢʠʝ ʤʘʛʠ ʛʦʚʦʨʷʪ, ʯʪʦ ʤʦʛʫʪ ʤʝʥʷʪʴ 

ʤʠʨ ʚʦʢʨʫʛ ʩʝʙʷ. ʀʟʤʝʥʷʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʦʯʢʠ 

ʩʙʦʨʢʠ, ʦʥʠ ʩʦʟʜʘʶʪ ʩʚʦʡ ʤʠʨ. ʀʣʠ ʩʝʙʷ ʚ 

ʵʪʦʤ ʤʠʨʝ. ʉ ʜʨʝʚʥʠʭ ʚʨʝʤʝʥ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʪʨʘʜʠʮʠʷʭ ʙʳʣʠ ʣʶʜʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʨʝʤʠʣʠʩʴ 

ʢ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʤʫ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʫ. ʕʪʦ 

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ ʧʨʠʩʫʱʝ ʢʘʞʜʦʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢʫ. ʅʦ ʩʦʮʠʫʤ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʤʳ ʞʠʚʝʤ, ʩ ʧʝʨʚʳʭ ʜʥʝʡ ʥʘʰʝʡ 

ʞʠʟʥʠ ʚʥʦʩʠʪ ʩʚʦʠ ʢʦʨʨʝʢʪʠʚʳ ʠʣʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ʥʘʰʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʤʠʨʘ. ʅʘʰ ʤʘʣʝʥʴʢʠʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ ʯʫʞʝʨʦʜʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʪʦʣʴʢʦ ʪʝ, ʢʪʦ ʥʝ ʭʦʯʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʩʪʳʤ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʤ ʩʚʦʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʥʦ ʭʦʯʝʪ ʫʟʥʘʪʴ ʙʦʣʴʰʝ, ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʘ ʇʫʪʴ. ʕʪʦ ʩʚʦʝʛʦ ʨʦʜʘ ʧʫʪʴ ʭʘʢʝʨʘ. 

ʍʘʢʝʨ
8
 ï ʵʪʦ ʥʝ ʢʨʠʤʠʥʘʣʠʪʝʪ. ʕʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʭʦʯʝʪ, ʯʪʦʙ ʝʛʦ ʩʠʩʪʝʤʘ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘ ʟʘʜʘʯʠ,  

ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʠʤ ʩʘʤʠʤ, ʘ ʥʝ ʢʝʤ-ʪʦ ʜʨʫʛʠʤ. ʀʥʦʛʜʘ ʵʪʦ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʚʟʣʦʤʦʤ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

 

ɺ ʵʪʦʤ ʢʫʨʩʝ ʤʳ ʜʘʜʠʤ ʪʝʙʝ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʩʥʦʚʫ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʳ ʜʣʷ ʚʟʣʦʤʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ. ʉ ʠʭ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʳ ʩʤʦʞʝʰʴ ʧʦʩʪʨʦʠʪʴ ʉɺʆʁ ʤʠʨ, ʆʉɺʆɹʆɼʀʊʔʉʗ ʦʪ ʯʫʞʠʭ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ. 

 

ɺ ʇʋʊʔ!  

ʄʳ ʥʝ ʥʘʤʝʨʝʥʳ ʧʝʨʝʛʨʫʞʘʪʴ ʵʪʦʪ ʢʫʨʩ ʨʘʩʩʫʞʜʝʥʠʷʤʠ ʠ ʨʘʟʤʳʰʣʝʥʠʷʤʠ, ʤʳ ʜʘʝʤ ʪʦʪ ʤʠʥʠʤʫʤ 

ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʥʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʩʝ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʯʘʩʪʠ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʪʨʝʥʠʥʛʘ ʥʘʧʠʩʘʥʳ ʚ ʣʘʢʦʥʠʯʥʦʡ ʠ ʝʤʢʦʡ ʬʦʨʤʝ, ʙʝʟ ʣʠʰʥʠʭ 

ʩʣʦʚ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʜʣʷ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʵʪʦ ʥʝ ʣʫʯʰʠʡ ʚʠʜ ʝʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʧʝʨʝʜ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʧʝʨʝʯʠʪʳʚʘʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʛʣʘʚʳ ʪʝʦʨʠʠ.  

                                                           
7
 PUA (ʩʦʢʨ.ʦʪ pickup artist) ï ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʠʛʨʦʢʘ, ʜʣʷ PUA ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʦʙʣʘʟʥʝʥʠʷ ï ʠʩʢʫʩʩʪʚʦ. 

8
 ɺ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʤ ʤʠʨʝ ʭʘʢʝʨʘʤʠ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʦʚ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʫʶʪ ʩʠʩʪʝʤʫ ʥʘ 

ʛʣʫʙʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ  ʠ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʝʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʥʝʦʙʳʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʠ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ, ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʜʘʞʝ ʥʝ ʜʫʤʘʣʠ ʝʝ ʩʦʟʜʘʪʝʣʠ.  
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5 Alpha Male project 

ʄʘʪʨʠʮʘ ʠ ʉʦʟʜʘʪʝʣʴ 
˗̓̏ ̜̓ȩ 
 

Голливудская трилогия «Матрица» в свое время 
сделала много шума. Качественный фильм, с 
интересным сюжетом и передовыми спецэффектами. 
Однако, нас интересует нечто другое. На самом деле, 
«Матрица» - это не совсем фантастика. Скорее, это 
новая религиозная модель, которая оптимально 
подходит для техногенного общества, на этапе 
которого мы сейчас находимся. Дело в том, что 
различные религиозные и мистические системы 
описали истины о мироздании на языке своего 
времени, для которого они и были открыты. Каждый 
язык определяется своеобразной системой мышления. 
Многие вещи, описанные авторами в 15 веке, как 
минимум потребуют специфической трактовки, 
перевода на современный, понятный нам язык. В наше 
время тотальной компьютеризации нужен именно 
такой язык, на котором говорят с нами авторы 
«Матрицы». 
Кроме того, «Матрица» представляет собой 
универсальную (на данном этапе) схему, структуру 
эффективного понимания взаимодействий различных составляющих Вселенной, накладку миров и 
проч., чего мы еще коснемся в дальнейшем. К тому же, фильм можно считать своего рода 
интерполяцией самой стройной и эффективной системы древности – каббалы9. 
 

Наш мир – не более, чем вспышки первичного света, посылаемого 
Создателем нашей грандиозной Матрицы. С другой стороны, этот свет 
мы можем назвать единым полем, вселенской энергией и проч. Как бы 
там ни было, все мироздание очень похоже на виртуальный мир 
«Матрицы». Есть Создатель – по ту сторону монитора, и есть 
программная среда со множеством программ и подпрограмм. Люди – 
маленькие программы, наделенные божественными возможностями. 
Первое, что у нас отличается от других видимых нами программ – это 
наш ̑́ ̈̔̍ȟ ̜̋̏̓̏̑̊ ̠̏̐̑̆̅̆̌̆̓ ̒̃̏̂̏̅̔ ̃̏̌̉. С помощью этого 
могущественного инструмента при должном развитии его, человек 
может управлять как своей судьбой, так и  мировыми процессами. 
Более того, если мы, как маленькие программки, установим связь с 
управляющей программой Матрицы, нам практически ничего не 
будет стоить осуществлять управление реальностью.  

 
˒̆̚  ̈́̅̏̌̄̏ ̅̏ ̜̖̃̏̅́ ̎́ ̞̜̋̑́̎ ̝̉̌̍́̕ Ⱥ˙̗́̓̑̉́Ȼ ̒̏ ̍̎̏̊ ̙̐̑̏̉̈̏̆̌ ̜̉̎̓̆̑̆̒̎̊ ̆̎̏̍̆̎̕Ȣ 
ˏ̍̆̒̓̆ ̒̏ ̒̃̏̉̍ ̅̑̔̄̏̍ ̠ ̙̆̌ ̎́ ̔̑̏̋̉ ̠̐̑̏̄̑́̍̍̉̑̏̃́̎̉Ȣ ˚̙́ ̝̐̔̓ ̌̆̇́̌ ̐̏ ̜̙̟̃̏̈̃̆̎̉ȟ 
̌̆̇́̆̍̔̚ ̎̆̐̏̅́̌̆̋̔ ̏̓ ̍̆̒̓̎̏̄̏ ̝̒̓̑̆̌̂̉́̚Ȣ ˚̆ ̟̐̏̍̎ ̔̇̆ȟ  ̏ ̘̆̍ ̜̍ ̄̏̃̏̑̉̌̉ ̉ ̘̐̏̆̍̔ 
̘̈́̍̏̌́̌̉Ȣ ˗̝́̈́̌̏̒ȟ ̘̓̏ ̜̋́̇̅̊ ̠̐̏̄̑̔̈̉̌̒ ̃ ̒̃̏̊ ̜̒̏̂̒̓̃̆̎̎̊ ̍̉̑Ȣ ˏ̅̑̔̄ȟ ̍̏̆ ̃̎̉̍́̎̉̆ 
̐̑̉̋̏̃́̌̏ ̘̏̓̆̓̌̉̃̏̆ ̇̔̇̇́̎̉̆ ̒̐̑́̃́Ȣ ˚̆ ̟̈̎́ ̘̐̏̆̍̔ȟ ̎̏ ̠ ̒̑́̈̔ ̠̐̏̎̌ȟ ̘̓̏ ̞̓̏ ̠̐̔̌Ȣ ˗̏̄̅́ ̠ 
̐̏̃̆̑̎̔̌ ̄̏̌̏̃̔ ̃ ̒̓̏̑̏̎̔ ̈̃̔̋ȟ́ ̠ ̔̃̉̅̆̌ ̃ ̐̏̌̔̍̆̓̑̆ ̏̓ ̠̍̆̎ ̟̠̃̑́́̉̊̒̚̚ ̋̔̒̏̋ ̗̒̃̉̎́ȟ 
̖̐̏̏̇̉̊ ̎́ ̝̍́̌̆̎̋̉̊ ̞̌̌̉̐̒Ȣ ˛̎ȟ ̘̠̝̃̃̉̎̉̃́̒ ̃ ̖̃̏̈̅̔ȟ ̠̅̃̉̄́̌̒ ̠̐̑̍̏ ̃ ̎́̐̑́̃̌̆̎̉̉ ̍̏̆̄̏ ̃ ̉̒̋́. 
ˬȟ ̋́̋ ̍̎̆ ̝̋́̈́̌̏̒ȟ ̍̆̅̌̆̎̎̏ ̏̓̏̅̃̉̎̔̌ ̄̏̌̏̃̔ ̎́̈́̅ ̉ ̐̑̏̃̏̅̉̌ ̠̃̈̄̌̅̏̍ ̟̠̅̃̉̇̔̔̒̚ ̟̐̔̌ȟ 
̠̋̏̓̏̑́ ̐̑̏̌̆̓̆̌́ ̏̓ ̍̏̆̄̏ ̎̏̒́ ̃ ̐́̑̆ ̒́̎̓̉̍̆̓̑̏̃ ̉ ̝̃̑̆̈́̌́̒ ̃ ̃̆̓̋̔ ̅̆̑̆̃́ ̒̌̆̃́ ̏̓ ̠̍̆̎Ȣ 
˦̘̆̌̏̋ ̙̠̒̌̏̍́̃̆̊̒ ̃̆̓̋̉ ̃̆̑̎̔̌ ̠̍̆̎ ̃ ̝̝̑̆́̌̎̏̒̓Ȣ 

                                                           
9
 ʂʘʙʙʘʣʘ ï ʪʘʡʥʦʝ ʝʚʨʝʡʩʢʦʝ ʫʯʝʥʠʝ, ʦʩʥʦʚʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʟʘʣʦʞʠʣʠ ʚʳʜʘʶʱʠʝʩʷ ʫʤʳ ʚ ʥʘʯʘʣʝ 1-ʛʦ ʪʳʩʷʯʝʣʝʪʠʷ ʥ.ʵ. 

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʠʩʪʝʤʘ ʙʳʣʘ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʘ ʠ ʦʬʦʨʤʣʝʥʘ ʢ ʩʨʝʜʥʠʤ ʚʝʢʘʤ. ɿʘʧʘʜʥʳʝ ʪʘʡʥʳʝ ʰʢʦʣʳ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʯʝʥʠʷ 

ʦʙʷʟʘʥʳ ʩʚʦʠʤʠ ʦʩʥʦʚʘʤʠ ʠʤʝʥʥʦ ʢʘʙʙʘʣʝ.  
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6 Alpha Male project 

˜̏̒̌̆ ̓̏̄̏ ̘̠̒̌̔́ ̠ ̠̈́̉̎̓̆̑̆̒̏̃́̌̒ ̜̘̜̎̆̏̂̎̍̉ ̠̠̃̌̆̎̉̍̉ȟ ̠̜̒̃̈́̎̎̍̉ ̒ ̠̃̏̈̍̏̇̎̏̒̓̍̉ 
̘̆̌̏̃̆̋́Ȣ ˕ ̝̓̏̌̋̏ ̠̒̐̔̒̓ ̝̙̂̏̌̆ ̠̅̆̒̓̋́ ̌̆̓ ̍̎̆ ̝̔̅́̌̏̒ ̝̔̈̎́̓ȟ ̘̓̏ ̜̐̏̅̏̂̎̆ ̘̒̌̔́̉ 
̙̐̑̏̉̈̏̌̉ ̎̆ ̒̏ ̍̎̏̊ ̏̅̎̉̍ȟ ̘̓̏ ̜́̃̓̏̑ Ⱥ˙̗̜́̓̑̉Ȼ ̎̆ ̘̒̌̔́̊̎̏ ̐̏̍̆̒̓̉̌̉ ̜̐̏̅̏̂̎̆ ̞̜̐̉̈̏̅ ̃ 
̒̃̏̊ ̝̉̌̍̕Ȣ 

 
Каково твое положение в мире? Избран ли ты? Если 
ты читаешь эти строки, то будь уверен, что да! 
Сейчас тебе предстоит понять только одну вещь: 
 
˟̜ ̔̇̆ ̙̒̏̃̆̑̆̎̆̎ȟ ̜̓ ̃̒̆̄̅́ ̜̂̌ ̙̒̏̃̆̑̆̎̆̎10 
 
Это первое, что нужно ̝̈̎́̓. Но принять это нужно 
не просто на основании голого прочтения, а словно 
̝̃̒̐̏̍̎̉̓ ̒̃̏̆ ̙̒̏̃̆̑̆̎̒̓̃̏. Совершенство же наше 
– динамическое. Мы можем развиваться до 
неописуемых пределов. Скажу более: наше 
совершенствование беспредельно.  
 
Т.е., ˟˨ - ˞ ˛ˏ˒˝˥˒˚˒˚, но это не предел! 
 
Сейчас мы сделаем первое упражнение, которое в древности держалось в глубоком секрете, 
передавалось в тайных кругах посвященным и магам. Это упражнение – ̘̐̑́̋̓̉̆̒̋̏̆ ̐̑̉̍̆̎̆̎̉̆ 
̈́̋̏̎́ ̠̠̐̑̉̓̇̆̎̉, о котором мы говорили ранее.  
 
˜̏̅̏̂̎̏̆ ̠̠̐̑̉̓̄̉̃́̆̓̒ ̜̐̏̅̏̂̎̍. Этот закон – основа формирования нашего окружения, нашей 
жизни, нашей реальности. Случалось ли тебе замечать одну вещь из следующего? 

- ты получал какое-то вознаграждение, деньги или другое, и тут начиналась череда «подарков 
судьбы», казалось, что пошла белая полоса, тебе начало фартить, 
- ты встретил красивую девушку, и после этого другие девушки начали одаривать тебя 
неоднозначными взглядами, 
- ты в отпуске, командировке или другой поездке, последние дни (день), и тут тебе начинают 
оказывать внимание дамы, которые раньше тебя не замечали, но ты уже этим воспользоваться не 
можешь. 

Если ты ответил «да» хоть на один пункт или вспомнил другие подобные случаи, то можно с 
уверенностью отметить, что ты познакомился с фактами управления реальностью через закон 
притяжения. Самое интересное заключается в том, что действие этого закона можно ̞̝̍̔̌̉̑̏̃́̓, 
создав в своем уме программу, моделирующую нужную нам реальность. 
 
˞̜̟̋́̈̃́ ̃́̍ȟ ̘̓̏ ̠̃̒̋̏̍̔ ̟̉̍̆̆̍̔̚ ̅́̎̏ ̂̔̅̆̓ȟ ́ ̔ ̟̎̆̉̍̆̆̄̏̚ ̠̏̓̎̉̍̆̓̒ ̉ ̓̏ȟ ̘̓̏ ̉̍̆̆̓  
(Лк. 19,26) 

 
Не здесь ли кроется описание Самим Великим Программистом "Закона притяжения"? Каждый, кто 
осознает, что он ЭТО имеет и знает как ЭТИМ пользоваться, получает ЭТО в еще большем количестве, 
ибо он ЭТОГО достоин! 
 
Ну, что же, приступим к написанию программы? 
  

                                                           
10

 çʏʘʡʢʘè, ʈ.ɹʘʭ. 
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7 Alpha Male project 

 
͔͙͔̂ͨͪ͊͗ͤͤ лΦ ˮ ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͊ͦͤ͊͘͟ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͨͪͭΎ͔͙͗ͤΎΦ 

˽͔͍͔ͪͦΣ ;ͭͦ ͤ͊ͣ ͤͯ͗ͤͦ ς ͍͙ͨͦͫͭ͊ͭΈ ͼ͔͡ΈΦ ˨͙ͦͨͯͫͭͣΣ ͣ· ͻ͙ͦͭͣ ͍͔͙ͤͫͭ ͔͙͍͙ͦͪͪͭͪͦ͟͟͟ ͍ 
ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͔͗ͤ΅͙ͤ ό͙͍ͪ͊ͫ͟·ͻ ͔͗ͤ΅͙ͤύ ͟ ͤ͊ͣΦ ˿͎ͦ͊ͫͤͦ͡ ͊ͦͤ͊͘͟ ͙ͨͪͭΎ͔͙͗ͤΎΣ ͒͡Ύ Ή͎ͭͦͦ 
ͣ· ͒ͦ͗ͤ͡· ͋· ͤ͊;͊ͭΈ ͍͔ͫͭͪ;͊ͭΈͫΎ ͫ ͔ͦ͋͊͒ͤͤͦ͡ ͙͍͚ͪ͊ͫͦ͟ ͔͍͒ͯ΄͚ͦ͟ ͍·͎ͫͦͦͦ͟ 
ͫͦͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͭͯͫ͊Φ ˹ͦ ͣ· ͔ͣͦ͗ͣ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ Ήͣͯ͡Ύͼ͙Ό Ή͎ͭͦͦ ͍ ͤ͊΄͔ͣ ͙͙ͫͦͤ͊ͤ͘Σ ͍ͫͦ͒͊͘ 
͙͊ͪͭͤͯ͟͟Σ ͊ ͔͊ͭͣ͘ ͔͔͔ͨͪͤͫͭ ͙͙͊ͪͭͤͯ͟͟ ͍ ͎͙ͯ͋ͤͤ͡·͔ ͫͺ͔ͪ· ͙ͨͫͻ͙͙͟Φ ˮ Ήͭͦ ͔͋ͯ͒ͭ ͨͦ ͭͦͣͯ 
͔͗ ͊ͦͤͯ͘͟ ͙ͨͪͭΎ͎͙͍͊ͭΈ ͟ ͤ͊ͣ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͎͙͒ͪͯͻ ͙͍ͪ͊ͫ͟·ͻ ͦͫͦ͋ ͔͎͗ͤͫͦͦ͟ ͨͦ͊͡Φ 

 
ˮͭ͊͟Σ ͔͚͍͙͔͒ͫͭΦ ˹͊ ͨͪͦͭΎ͔͙͙͗ͤ ͒ͤΎ ͭ· ͔͒ͦ͗ͤ͡ ;͔ͭͦ͟ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎͭΈΣ ;ͭͦ ͭ· ͍͔͙ͫͭͪͭ͡ ͍;͔ͪ͊ ͦ;͔ͤΈ ͙͍ͪ͊ͫͯ͟Ό 
͔͍͒ͯ΄ͯ͟Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͨͦ ͔ͤͨͦͤΎͭͤ·ͣ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ͣ ͔ͨͦͭͪΎ͊͡ ͦͭ ͔ͭ͋Ύ ͎͍ͦͦͯ͡Φ ˻ͤ͊ ͔͋ͯͣͤͦ͘ ͍ ͔ͭ͋Ύ ͍͡Ό͔͋ͤ͊͡Φ ˿͔͎ͦ͒ͤΎ 
ͦͤ͊ ͔ͯͻ͊͊͡Σ ͤͦ ͍͔͔ͪͤͭͫΎ ͍͊ͭͪ͊͘ ͙͙͡ ͔͍ͨͦͫ͊ͭͪ͊͘͡Φ ˻ͤ͊ ͍ͫͤͦ͊ ͔͋ͯ͒ͭ ͔͔ͭ͋ ͍͙͍ͤ͊͊ͤ͊ͭ͘Έ ͙ ͤ͊ͤ͊͘;͊ͭΈ ͍͙͙ͫ͒͊ͤΎ. 
ˤ͙͚ͫͨͦͣͤ͊ ͦ͋ Ήͭͦͣ ͊͟͟ ͣͦ͗ͤͦ ;͊΅͔ ͔͒ͤͣ ͙ ͚͒ͯͣ͊ ͔͔ͨͪ͒ ͫͤͦͣ ͦ͋ ΉͭͦͣΦ ˿͔͚͒͊͡ ͭ͊͟Σ ;ͭͦ͋ Ήͭͦ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ 
ͫͭ͊ͦ͡ ͍͙ͭͦͣ ͍͙͙͔ͦͫͨͦͣͤ͊ͤͣ. 
 
ʕʪʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʡ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʪʨʝʭ ʜʥʝʡ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʬʠʢʩʠʨʫʡ ʚ Workbook. 

 

ɼʘʣʴʰʝ ʤʳ ʨʘʩʩʢʘʞʝʤ ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ ʦ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘʭ ʮʝʣʝʡ ʠ ʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ. 

 
 
 
ˑ̏̐̏̌̎̆̎̉̆ ̋ ˠ̟̐̑́̇̎̆̎̉ πȢ 
˩͙ͫ͡ ͯ ͔ͭ͋Ύ ͔ͯ͗ ͔ͫͭΈ ͦͨ·ͭ ͔͙ͫͦ͋͊ͤͤ͘͡Ύ ͙͍ͪ͊ͫ͟·ͻ ͔͍͒ͯ΄͔͟Σ ͔͙ͫ͡ ͭ· ͙͎ͪͦ͟Σ ͎ͭͦ͒͊ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͚Σ ͍͙͙͙͚ͯ͊ͪͯ͘͘͡ ;ͭͦ 
ͭ· - ͯ͡;΄͙͚ ͙͘ ͯ͡;΄͙ͻΦ ˿͙͊͗͟ ͔͔ͫ͋ ͍͔͔ͯͪͤͤ·ͣ ͎ͦͦͫͦͣ͡Υ ά̒ - ˶̂̉̊ˮ˯ ˮ˥˾˻˴έΦ ˽͔͍ͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͚Σ ;ͭͦ ͯ ͔ͭ͋Ύ ˻̉˩˹̎ 
˸˹˻˥˻ ˴˾ˢ˿ˮˤ̍̆ ˬ˩˹̋ˮ˹Φ ˹ˢ ̂˶ˮ̇˩ ́̍ ˸˻ˬ˩̊̎ ˽˻˨˻˯́ˮ ˴ ˶̑ˣ˻˯ ˨˩ˤ̂̊˴˩Σ ˮ ˻˹ˢ ˣ̂˨˩́ ́ˤ˻˩˯Φ  
 
ˢˣ˿˻˶̑́˹ˢ̒ ˿ˤ˻ˣ˻˨ˢ! ́˩ˣ̒ ̆˻́̒́ ˤ˿˩ ˨˩ˤ̂̊˴ˮ! ˽ͪ ͦͫͭͦ ͍͙͙͙͚ͯ͊ͪͯ͘͘͡ Ήͭͦ ͙ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͚Φ 
 
́̍ ͔ͫ ͭΈ ͔͍͋ͦ͗ͫͭͦ ͒͡Ύ ͍͔ͫͻ ͙͍ͪ͊ͫ͟·ͻ 
͔͍͒ͯ΄͔͟ ͫ Ή͚ͭͦ ͔ͨ͊ͤͭ͡·Φ ́· ͙͔ͨͪ͒΄Έ 
͚͒ͦͣͦΣ ͭ͊ͣ ͔ͭ͋Ύ ͗͒ͯͭ ͙͍ͪ͊ͫ͟·͔ 
͔͗ͤ΅͙ͤ·Τ ͭ· ͯ͟ ͒͊-ͭ ͦ ͔͔͒΄Έ - ͭ͊ͣ 
͗͒ͯͭ ͔ͭ͋Ύ ͙͍ͪ͊ͫ͟·͔ ͔͗ͤ΅͙ͤ·Φ  
˸͙ͪ ͍͎ͦͪͯ͟ ͔ͭ͋Ύ ͤ͊ͫ·΅͔ͤ ͙͍ͪ͊ͫ͟·͙ͣ 
͔͗ͤ΅͙͙ͤ͊ͣΦ ˨͚ͯͣ͊ ͦ͋ Ήͭͦ,ͣ 
͍͙͙͙͚ͯ͊ͪͯ͘͘͡Σ ;ͭͦ ͙ͦͤ ͍͔ͫ ͻͦͭΎͭ ͔ͭ͋ΎΣ 
;ͭͦ ͙ͫͭͦͭ ͔͔ͭ͋ ͭͦ͡Έͦ͟ ͚͙ͨͦ͒ͦͭ ͟ 
͡Ό͚͋ͦ ͔͗ͤ΅͙͔ͤ ͙ ͫ͊͊ͭ͘͟Έ ζ́ · ͣͤ ͔ 
͍͙ͤͪ͊΄ΈͫΎ!η ͙ ͦͤ͊ ͔͔ͫ͒͊ͭ͡ ͍͔ͫ ͙ͪ͊͒ 
͔ͭ͋ΎΗ ˨͚ͯͣ͊ ͦ͋ Ήͭͦͣ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦΣ 
͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͔͔ͨͪ͒ ͫͤͦͣΣ ͍ ͍͔͊ͭͦ͋ͯͫΣ 
͒ͦͣ͊ ͤ͊ ͯ;͔͔͋Φ ̏ͭͦ ͔ͫͭ͊ͤͭ ͫͤ͊;͊͊͡ 
͍͙͙͔ͦͫͨͦͣͤ͊ͤͣΣ ͒͊͡Έ΄͔ Ήͭͦ ͔ͫͭ͊ͤͭ 
́ˤ˻˩˯ ˾˩ˢ˶̎˹˻˿́̎̑.  
 
ˤ͔ͫ ͍͔ͪͣΎ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͚ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙͍ͪ͊ͫ͟·ͻ ͔͗ͤ΅͙ͤΦ ˨͎͙͔ͪͯ ͔͗ͤ΅͙ͤ·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͫͭΈ ͍ Ήͭͦͣ ͙͔ͣͪΣ ͔ͤ ͒ͦͭΎ͎͙͍͊Όͭ 
͙ ͒ͦ ͍͙ͨͦͦͤ͡· ͪ͊ͫͦͭ͟· ͔ͭͻ ͔͗ͤ΅͙ͤΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͯ ͔ͭ͋Ύ ͔ͫͭΈΦ ˻͙ͤ ͍͔ͫ ͍͙ͭͦΦ 
 
˨͙͔ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͔ͤͦ ͔͙͔ͯͨͪ͊͗ͤͤΦ 
˹͚͙͊͒ ͔͔ͫ͋ ͯΌ͔ͭͤͦ ͔ͣͫͭͦΣ ͎͔͒ ͋· ͔ͭ͋Ύ ͙ͤͭͦ͟ ͔ͤ ͔͙͋ͫͨͦͦ͟͡Φ ˤ·͔͙͒͡ нл ͙ͣͤͯͭ ͍ ͔͒ͤΈ ͒͡Ύ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ͍ Ήͭͦͣ ͔͔ͣͫͭΦ 
˿Ύ͒Έ ͍ͪͦͤͦΣ ;ͭͦ͋ ͙ͫͨͤ͊ ͔ͤ ͙ͦͨͪ͊͊ͫ͡Έ ͤ͊ ͙ͫͨͤͯ͟ ͫͭͯ͊͡Σ ͔ͪͫ͊͟͡ ͙͙͡ ͙͍͒͊ͤ͊Φ ˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͭ· ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ 
͙ͪ͊ͫͫ͊͋ͭ͡ΈͫΎΦ ˤ ͭ͊ͦͣ͟ ͔͙͙ͨͦͦ͗ͤ͡ ͙͙ͫ͒ ͙ ͤ͊͋͡Ό͚͒͊ ͊͘ ͍͙ͫͦͣ ͔ͭͦͣ͡Φ нл ͙ͣͤͯͭ ͍ ͔͒ͤΈ ͤ͊ ͨͪͦͭΎ͔͙͙͗ͤ т ͔͚͒ͤΦ 
 


